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The process of training of public activists on Physical Culture and sports - public
sportsmen and judges of mass sports for selection methods and their training was
expressed from the students.It is intended for future specialists in the field of Physical
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disciplinary physical education.
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Maxcyc  azabuéTtyjap  TaxJAWad  Ba mawkapu uwnap(CTH)HUH2 mypau
daprona maxap YMYMUH Ta'bJIUM MawFyiomaapu JlaBOMHUa amsiara
MaKTabJIapUHUHT 000 Taxpubacura OLIMPUIIJIAPUHU TYBOXU OYJI/IUK.
acocsaHub, YKyBuumJap caduiaH KUCMOHUHU YyHKH, »KaMoaT4yu NYPUKUMUIIUK,
Tap6buss Ba crnopT ¢ao/ulapd - KaMoaT4yH ’)KaMOaT4yd CIHOPT XaKaMH €KU MaKTab

WYpPUKYUJIAp Ba OMMaBUH CIOPT XaKaMJIapHU

Talépsawr  6yiMYya IaXap MakTabJjapu
YKUTYBYMJIAPUHUHT Ml  TaXpUOGACHHU
yMyMJIALITUP UK.

[lejaroruk KysaTHLIJIAapUMU3 JABOMUJA
TaXpubaaiu YKATyBUMJIAP MaKTab
YKyBUWJIapHU/IaH OMMaBU U )KUCMOHU U

MaJIaHUSIT Ba CHOPT ’KaMoaTyu ¢aoJiapu
cudaTuza  KaMoaTyd ~ HYpUKYMJIAp  Ba
OMMaBUH CIIOPT XaKaMJIAPHHU TalépJiall yuyyH
OJIIMHAAH TAaWEprapJvK KypUILIApH yJApHU
maHaqwdaH OGoNIALLIAPUHU xamaa y3u
aMa/ira OIIMPaéTraH >HCMOHUU Tap6usagaH

o

VKy8 uwsaapu mawfFyjaomaapu  Ba CUHEPOAH

KUCMOHHM MaIaHUSAT KaMOACcH KOMHUCCHUSIJIApH
cabuza  daosuAT  KypcaTull, OMMaBUH
COFJIOMJIAIITUPHUII CHOPTH MAIIFYJIOTJIAPUHU
oMb 6opulAa KkamMoaTuu ¢aosra MabjayM
JlapakaJlary aHUK BasudasiapHU Xal KUJIULITHU
yaganamugek cudartiapura  ara Oy
TaJJAabWHU KYSU.

daproHa maxap YMyMHH ~ TabJUM
MaKTaOJJAPUHUHT >KUCMOHUM Tapbus d¢aHu
YKUTYBUYUIApU OouaH bukp
aJIMalIMHUIIJIAPUMU3,CYPOBIAPUMHU3,
WHTEepbBIOJIap, oJIM6 6GOpraH cyx6aT/JapuMHU3
JlaBOMHUJIa  yJap  KUCMOHUH  MaJIJaHUSAT
daoslapuHy  TaHJalAA YKYBYWJApHUA V3
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TEHTZOLIJIAPUHHU “V3uHuHz opmudaH
speawmupa oauw Kobuausmu”’ 6opaap -
“nudepnap”za (9 - 11-makTab YKUTYBYHJIAp)
YCTUBOPJIUK OepaéTraHJUIMHY; LaxapHUHT 1,
3, 6 - MakTabJIApUHUHTI YKUTYBYM Jiapu 3ca

O6y1aXkak HYPUKYU YKYBYHMCUHHU
TAlIKUJIOTUYUJIUTUTA MaHCy6 KUYUK,
axaMUsITUra Kypa I0KOpH 6ysiMaraH

monwupukaap ea easugaaap 6epuwl OpKaau
yJIapHU OepuJiraH BasudasapHu  yjjajiallu
KOOMJIUATIApUHU CHHAaLI 6usaH
TaHJaétranaury; 5,15 - MakTabJapHUHT
YKATYBUWJIADM  3Ca  WYPUKYUJIMKIQ,CIOPT
XaKaMJIUTUra  UwWmuékmMaHo, y3u  Xoxuul
oungupaérrannapuy; 19,22 - wmakrtabJsap-
HUHT YKUTYBUMWJIApPU CIHOPTHUHT GUPOP TYypH
o6yin4ya MaxoparT coxubJiapu, CropT
TaléprapJiuru Jgapakacu KopUJapHHU; O0IIKa
4,7- makrtab6aapza(4,7,) BCM napu Ba BYCM
JIJADUHUHT YKyBUMWJIApUTra CIOPT XaKaMH, y3u

IyFyJJIaHAETraH CIOpT AYPUKUYUCU
BasudacuHu 6akapHUILU JIO3UMJIUTUHU
YJIAPHUHT O0Ta-0HACH OPKaJ/Id KeJUIIUO, alpum
XoJ1aTaapza MaXKOypui KaMOATYHUJIUK

TONUIMPUKJAPUHU OaxKapHuIlira yHAALl OpKaJIU
TaHJIAETraHJIapUHU aHUKJIA UK.
TakpubasapuMu3 JaBoMUJa V3U X0XJ1a0
NYypPUKYH 6yuira VHTUJITAHJIap
TEeHTJOIIJIADUHU  OOIIKAPYBUHU  yAJasaud
OJIMAaWETraHJ/IMIH, aUPUM, )KaM0OaTYu UYpPUKIHU

OVJIMIIHM  XOoXJlaMaraH  YyKyBYWJIap  3ca
y3uiura KU3UKUIII XOCHJI KUJINO,
TONUIMPUKJIAPHH, TalMHJIAHTaH BadudasapHU
pucoJsiafjaruiex KHJING

O6a)xapaéTraHJMKJIapyUHU Ky3aTAUK.
KucMoHuMiM MaZaHUAT Ba  CHOPT
MYPUKYUJIAPHU TaUuépJlalliHU aBBaJIM/a yjaapra
HUCOaTaH Hasapuil YKyB MaTepUa/IMHU
YKUTUIIHU KeWMHpPOKra cypAuk. Ca6abu ysap
y3 daonuATIapy AaBOMHJA MabJyM Haszapuu
OuJMM Ba aMa/iMil MaJsiakaJjlap 3apypJ/IMTMHU
ce3ryHJlapuraya Kymuno 6epauk.

MacanaH, MUHU(KHYUKJIApP) BOJIeHOOIU
O6yin4a YUUH TEeXHUKACUHUHT WXXPOCH, YHHUH
KOMJlaJlapHU OuJuiIra MaHcy6 OuauMmiapra
sra Oy/auIl 3apypUSTJIWJUIMHU TYLIMHUG
eTryHJlapuravya (6-8 TPEHUPOBKa
MalUFyJIOTJIapU/iaH CYHT) KHCMOHUH TapoOus
YKATYBYUJIAPH, KOJ1aBepca, MKMKcu
KEHTallMHUHT  «YKyB CIOPT  MULJIApHU

KOMHMCCUACH» TAapKUOUJAru MaJlakacu HKOPH
CaHa/ITaH »JKMCMOHUW Tapbus Ba CIOPT
daosapy TOMOHMJAH MaxCyC TaHépJsiaHTaH
JacTyp acocuja Hasapud Ba  aMa/luu
TaléprapJIMKHU WyJjara KyHull OUIaH amasra
OLUMPUJIMILY, JIEKUH, Oy MLIHUA YIOIITHPHUIL Ba
YTKas3uIAark eTakiu poJl MakTab »KUCMOHUU
MaJIaHUAT KAaMOACUHUHT YKYB-CIIOPT HILJIAPH

KOMUCCHUSICH a’b30J1apu 3UMMacura
IOKJIATUJIMIIY, KyTHJITaH HaTWXKaHU
6epaéTraHJUru baH YKUTYBYUJIAPH

TOMOHM/]AH TaKUAJaH/H..

KamoaTyn HypUKYM Ba xKaMOaT4H CIIOPT
XaKaMJIapUHU  TauépaamHu 13 émpaan
6ouuIall XO03UPrd KyHJA MyTaxacCUCJap HII
TaXpubacu opKaiu HUcO6oTIaHUO Oyagu. By
éliaruaap Kynpok. eTakiuauK KUJIull, Y3UHU
IIAaXCUHU HaMOMHUII KWJHLI, TeHTJOULIapH,
KaTTasap (paxbap, yKUTyBUYWIap) 3’bTUOOPHUA
6yiMIIra MOMUIPOK, ByiuiiapuHu Ky3aTAuK.
by émpgarunap I-IV cuHd yKyBuUMJIapu y4yH
CHopT  mnejarorukacu  ¢ansapu  (MUHH
B0JIe160J1, MUHU 6acKeT00Jl, MUHU KYJ TYIIH,
MUHU ¢yTb6oJ Ba O6OIIKA) CHOPT TYypJapu

VMyHaJINIIapU oyrnda TalIKUJIJIAHTaH
KUCMOHUU Tapousa KPY>KOKJIapUHHU
6olIKapull,  pax0apJuK KWJIWIIra yTa

KU3UKaJMap Ba yJjap Oy MIIra ypraTHUIUIIN
Y3HMHHU OKJIaMOK/Ja.

Maxcyc
apabuétaap(l.Il.borganos,1985;A.A64y/11a€eB,
2005,2009,2022; M.I0.IOHycoBa,2005; XK,
XosionoB,2013 Ba GolliKajap)HH YpraHuil Ba
MYCTaKUJIJIMTUMH3radya amasnza
dompananuaran  MXKMXX HuHr daonusatu
MasMyHHJa YKyBUMWJApAaH »KaMoaT4yu
YKUCMOHUH MaJIaHUAT UYPUKYUJIAPUHH,
KaMoaT4yd CHOPT XaKaMJIapMHU TalépJiall
Y3MHM  OKJIaraHJWId Ba  UYPUKYUJIAPHU
(>KMCMOHMUM MaJlaHUAT Ba cHOpT QaoJyiapu
knaccuukanusicu 1-yusma).

TaxsnuniapumMus JAaBoMUJA KaMOAT4YU
WYpUKYM Ba COOPT TypJlapy OyHiHnYa KaM0oaTY1
XaKaMJIMKra VypTa MakTab ému (6UpuHYU

YCMUPJIUK é11H1) Jlaru YKyBUMJIApHU
XapakaTJ4  Ba CIOPT  YUWHJIAPHUHT
MalUfyJIOTJIApDUHU  YTKasullra xKaso
KWJIWHUILK Tanab JapakacuJaru HaTHXKaHU
6epaéTraHJUruHU  Ky3aTAuk. Kamoatuu

WypUK4uIap OyUpyK/JapHU Oepull Ba YHUHT
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WXKpPOCH, THUMHACTMKa MallKJapUHU TYFpU
KypcaTa OJIMI, YJApHUHT KeTMa-KeTJIUTH Ba

TEeXHUKACUHU YpraTUIIHUHT acocui
yCyJIJIapUHH, TaHJaraH MallKu
HMIYFYJJIAHYBUMCHHUHT  Ky4dura  spallaMmy,
NYKJIUTU XaKuJaru TylllyH4Yara ara

oyiuuLIapy  XaMJa MycoOaKaHUHT acOCUH
KOUJaJIapUHU OUJIULLIAPU 3apyp OYIHU.

WYpUKYMIMK  MaJlakacura  ypraTHil,
acocaH CIopT CeKLUsIapHu €KH
KPY>KOKJIapHUHT MallUFyJIoTIapua
NYyPUKYUJINKKA HOM30/lJTapHUHT 1-2

HapapyuHU MalUFyJ0TJapAa UIITUPOK 3TUIIU
OpKaJikd 0J1IM6 6OPUIHIIM MaKcaZra MyBOoQHUK.
ABBanura yJjapra MauUfyJoTaapZa CIOpT
Typura MaHcy6 1-2 MaB3yHH  IyxTa
ypraHraHjaH CyHr y3 TrypyxJapura OOIIJIUK
Tap3uja HaBO6AT O6MJIaH MALUFYJOT YTKa3WLIra
ypratdil OuJaH CHUHOBJIAp TAalIKWJLJIALL,
ajoxuzia CuopT TypJlapu Gyinya WYPUKYMU Ba
»KaMoaT4Yu CIOPT XaKaMu TauépJall CeKLus
MallUFyJIoT/apy/ia amMajra OUMPUJULIN SXIIN
HaTW>Xa OEpUILUHU aHUKJIaJUK.
Wypukuninkka TanépJiall
MalIfyJOTJapHU OOLUIAaHUIIMJA YKUTYBYHU
daosiapra xxaMoaTyd HYpPUKYM Ba KaMoaT4Yu
CHOPT XaKaMHWHHUHI allHaH Ly MalIfyJOT y4yH
KYWUWJIaIUraH XyCcycui Ba3udasapHu HUMalaH
MOOpaT/JIUMTMHU ranupub Oepuil Ba YHU
aMaJila KypCaTUILIHU ypraTulll[aH Oolialin
JIO3UM OVJ1aiu.. AlHaH HUMaHU ypraHUIIapHY,

ypraHuiaUuraH acocum MallKJIapHU
MaIUFyJIOTHU Kancu BaKTH/Ja
TaHUIITUPHUHUILY, yHU Y3MalITUPULIHU

ooLIaIH, MyCTaxKaMJIallH,
TAaKOMUJIJIAIITUPULI 3CAa MALUFYJIOTHUHT acoCH
3KaHJIMTUHHU MOXUATHUHHU NypUKYUTa
TYIIMHTUPAH. By 6unaH  HypuUK4YUra
MalUFyJ0THUAA KaHjal OwiuMM  Ba
MaJlaKaJapra 3ra  OYJMIIM  JIOSUMJIUIU

YKTUpUJIAAU. AMaauy MaJlakaJapHU TYFpU-
HOTYFPUJIUTU KypcaTUb 6Gepuiaay.

Ynapra uiyfyJilaHyBUMCUHU XapaKaTHU
TYFpU EKU HOTYFpPU OakapaéTraHJMIUHU
aHUKJAlIra OuJ, aMajJMi MaJjakajap HAMaJaH
ubopaT/IUru YKUTUAA[M, ypratuaagau. by y3
MyMra MalllKJapHU OaxapaéTraHja Wya
KYHUraH XaTOJIJapUHM TONMUIIHM YypraTUlLIJaH
6outaHasu. Huma y4yyH aliHaH myHAal XaTora
Wy KYWWJTaHJIUTHHU CababuHW aHUKJIaUIra
ypraTuil MYpUKYMHUHT aCOCUHA MaJlaKacu
3KaHJIMTY ranupu6b 6epuiaau.

[lyHUHT y4yH XaM MalIfyJOTJapHUHT
6ouutaHdd €éxku oxupuza 10-15  MuHYT
BaKTHM Ha3apuil TaWéprapJuvkK YyTKa3uuira
O6aFuILIall JIO3UMJIUTH MyXUM. AMa/UéT 3ca
KaMoaTyd MYpUKYWJIAp TaWépJaml JacTyp
MaTepUaJMHU  YKUTHUII  MaUIFyJ0TJapuza
amMajira oumvpuwIaZd. AManvu MaJakaJapu
JlapakaCMHU  aHUKJAIl TypyXJaruJapHUHT
b6apyacu 6OuJiaH OWpBapakalura €Kd KHUYHK
rypyxJjapra axpaTtub yTkasuw (2-4Hadap
YKyBYU OUJIaH) TaBCUSI KUJIMHAJU.

Acocuii AUKKAT 3bTHOGOpP. 3HI aBBaJo
XaBQCHU3JIMK Ba yHU OJJUHU  OJIMILTA
KapaTujagyd. AHWHMUKCa, WIITUPOKYUIAPHU
TYKHAIlyBU TaOUUU COPT TypH
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MaLIFyJ0TJapua XxaBGCU3TMKHU TaOMUHJIALL,
3apyp 6OyJjica OHpPUHYM €pJaM KypcaTHull
OuJMMJIapU Ba aMJIMA MaJakajJapu JOacTyp
Ma3MyHH/IaH YPUH OJITaH.

Bosanumnaa XxaBPCU3IUK  YKUTYBUYU
épfaMuJia aMajara OLIWpUIALH, OXHpUra
60pub XaBPCHU3JIMKHU MYCTAKWJ TaMHHJAII
WYpUKYUTA TONIUPUIATHU.

fAHru  xapakaT/iapHHU YKUATHUILAA
HYpUKYM  LIYFyJ/UIAHYBYWJIApUTa  MAIUKHU
O6akapull KeTMa-KeTJUTMHU TYIYHTUPHUILH,
WJIK 6Op yHHM V3M KypCaTHILH, XaTOJIApHU
TONUILY, TYFpPUJIALIK, TYpPyXHU Ky3aTUIIHU
OWJIMILM, Y3U YUYYH MAIIFYJOT XXOUUJA YPUHIHU
»KOU TaHJIall GUJIMIIN TaJlabu KyUnaau.

Mamkyiapau Oakapull Ba Trypyxra
pax0ap/JvMK KWJUII aMaJUETUHU YTUII Y4YyH
acocaH, MalIFyJOTJAapPHUHT acOCUWA KUCMU/JaH
douganaHuaagu. YHJAH TallKapu xap Oup
YKyBYM aHUK Basuda osaaM, Japcha Ba
MallFfyJIoTAapAa YKATyBUMTa [N
MAUIFyJIOTHU OJIUO OOpaéTraH y3 liepurura
épZaM4u 6yany, KpY>KOKJ1ap/aru
MallFyJIOTJIapHU MYCTaKUJI 016 60pajiu.

TaxMyuHaH cHnopT TypJapu 6yhu4da
)KaMoaT4Yd HYPUKYMUJIMUKIA, CIOOPT TypJlapu

6yihya >KaMoaT4yd CIOPT XaKaMJIapUHU
Tap6usall KapaéHuza HIaXpUMHU3
BYCMsapHUHT MypabOounIapyuHU
MakKTabJapza TallKWJIJIaHaIuraH Ba
yTKa3uaaAuras NypUKYUJIAp TaképJiau
CeMHUHapJlapura TakJud KUJIHIL, ynap

TOMOHH/JIAaH KyprasMmajaud “mactep KJacc’yiap
Tap3u/Jlard TpPeHHWPOBKaJapHU TaIlKUJLIALL,
MakKTab J>KUCMOHMM Tapb6bus <¢aoJlapuHU
TalépJsiaml  UIIKAA MacjaaxaTyd cudaTuja
UILTUPOK 3TUO GepuilIapu Y4yH
HIapTHOMaJap TY3UII aMaJIMETUHU
KYJIJIAMOK/JI UK.

HaTwxanap 643 KyTraHJeK. YJapHUHT
CHOPT TPeHUPOBKAJTAPUHUHT Hazapui
acociapura MaHCyo6, CeMUHapJIapuaru
MaB3yJIapHU VKUTHIL, CIOPT MycoOaKaiapu
KOUJIAJJApUHU  Y3JalITHPHUII MakKcau/a
daosnap OusiaH Tax/ M  KWJIMLI, aMajija
yprasuii, MycobaKasap/a XaKaMJIMK
aMaJIMéTH, YTKa3UJIAETTaH xKaMoaT4yu dpaoJsiap
Ba XaKaMJIApHU TaWépJiall CeMHUHAapUHHUHT
caMapaiopJIMTMHU fIH3Jla KOpPU OyIuIIura
0JINO KeJu.

MacasnaH, MapfuJioH maxapuHUHT 29 -

yMyMUH TabJUM MaKTaOMHUHT
TaXpubacuJaH Kequb UYMKUO, MakTabnaa
Oysaxkak  HUYpUKUYMJAPHUHT  WYHAJULIMra

MyBOUK MaxcyC afabuértnap TapKaTuJIau,
CHOPT TYPJApPUHUHT TEXHUK 3JIEMEHTJIapu
HaMOMHUIIU ndojanaHra KyprasmaJsu
CTeHJAJapu  TaWépJyaHagyd Ba  yJaapAaH
Oy/sakak HypUK4YWJIapra €épaaMm pyopHKacu
Tap3uja doigananunagy. Bynpait
KyprasmaJsu CTeHAJapAaH QakaT CHoopT
HYpUKYMCH 3Mac, Uly CHOpT Typu OuIaH
HIyFyJJIaHaéTraH YKyBUMJIap XaM
dougasaHuILIapU MYMKHWH 6ys1aausap.
MakTabaa KMCMOHUM Tapbusi HypUKUYUJIApH
Ka/JipJ1aHa/iu. yJIapHUHT 3HT HaMyHaJIMJIapUHU
ucMu  daMuausick  «MakKTaOHUHT  CIOPT
bupouinapu» ¢daxpuil KuTOOUra €3usanu,
KMMMaT0axo acfanukiaap (raHrteJs, CKakaJska,
CHOpPT aAabuéTJiapH, CIOPT TeMaTUKacUAaru
BU/leoKaceTasiap) OUaH TaKAupJaaHaguaap.

Xysioca KMJIMO aMTHUIIMMHU3 MYMKHUHKH,
)KaMOaT4M HYPUKYMJIAPHA Ba KaMoOaT4dMu
CIOPT XaKaMJIapUHM TauMépJsiall KeHr HyJra
KYUHWJITaH MakTabJiapza CTUHUMHT
OMMaBUUIUTUTA SpUILUII amajja
MC6OT/MAHTAaH. YKYBUM AXIIM HHUAT GHJIAH
JlapclaH CYHT BaKT TOMUO6 cnopT $opMacuHU
KMUKMO MakTabra KeJicalo, YHU Xe4 KUM KyTuO
o/Maca €xku Oupop oHaasu U (Mallk
Gakapull)ra KUMJUP Kajb Kuhjamaca y
KeluMHru cadap Oy BaKTuJa Makrabra
OOpUIIHU Yi11ab Kypaju. Acinpa, @aprona
BUJIOSSTUHHUHT KaTop MakKTabJlapuaa
»KaMoaTyd HWYpUKYM cudaThZa MaKTabHU
OUTHUpPraH cCOOUK YKyBUMJIapJaH poigaiaHuUIL
3bpTUOOpra JIONUK, Aapaxkaja UyJra Kynuiras.
Ynap ¥3 MakTabuja CIOPTHUHI MaKTabJaru
MaBXKy/, TypJlapy 6yi14a >kaMoaT4u UYPUKYH,
COOpT xakaMh cudaThja  TpPeHUPOBKaA
MallIfyJ0TJIapyu Ba MycobaKaJapHHU YTKa3ullia
$aos1 MIITUPOK ITMOKJAAP.

Ymymun Ta'bJIUM MakKTabJiapua
KUCMOHUW MaJIaHUAT Ba crnopT $aoslapuHU
TauépJlalllHU MyJra Kyuuil YKyBYM OMMaBUU
COFJIOMJIAIITUPHULI CHOPTUHU OMMaJIallTHPHUIL
Ba yJIapHU CO¥JIOM TYPMYLI Tap3U KUCMOHUU
MaJlaHUSATH coxyubura alJIaHTUPULIJEK
JlaBjaaT,  Ilpe3ujieHTUMU3 OyrOpTMacUHU
O6akapullira Xu3MaT KUJIa/U.
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